HOCHEI PE GREATA
A. PROBE S| NORME PENTRU EVALUAREA CALITATILOR MOTRICE
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*) DESCRIEREA PROBEI Se traseaza pe sol 2 linii paralele la distantd de 10 m una fata de cealalta. in spatele
fiecarei linii se traseaz dou# cercuri tangente cu diametru de 50 cm. In cercurile din Tnapoia uneia dintre linii se
plaseaza cate un cub de lemn cu latura de 5 cm. Executantul se afla in pozitie stand departat cu picioarele in
cele 2 cercuri care nu au cuburi. La semnal porneste, culege unul din cuburi aflat inapoia liniei opuse, revine la
locul de plecare, ageaza cubul in unul din cercuri dupa care reia traseul aducand si cel de-al doilea cub.

B. PROBE SPECIFICE
1. Test de patinaj nr. 1. Patinaj cu fata de la linia portii pana la linia rogie de centru,urmat de patinaj cu fata

pana la linia de plecare.
2. Test de patinaj nr. 2. Patinaj cu fata pana la linia albastra, frana, patinaj cu spatele intre cele 2 linii albastre,
patinaj cu fata intre cele 2 linii albastre, patinaj cu spatele pana la linia de plecare.
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