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A. PROBE S| NORME PENTRU EVALUAREA CALITATILOR MOTRICE

Valoarea notelor acordate
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Tractiuni din atarnat la bara fixa (nr. repetéri) -
primele 2 categorii

Tractiuni din atarnat la bara fixa (nr. repetari) -
urmatoarele 3 categorii
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| 4 Tractiuni din atarnat la bara fixa (nr. repetari) -
" Jultimele 2 categorii

B. PROBE SPECIFICE

| Valoarea notelor acordate

N lrobe si norme Nota 1|Nota 2|Nota 3]Nota 4]Nota 5[Nota 6[Nota 7|Nota 8|Nota 9|Nota 10
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1._|Uchi komi la doua procedee de baza in 15 sec. (nr. repetar)|4 |5 |5 [6 [6 |7 |7 I8 |8 |10 J1o]12]12[14]14]16]16 |18]18 |20
2. |Meci cu durata de 2 min.
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Se apreciaza corectitudinea $i eficienta executiilor.
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