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Sistemul de punctaj si echivalarea acestu

A. PROBE S| NORME PENTRU EVALUAREA CALITATILOR MOTRICE

ia Tn note se stabileste de catre comisia de examinaie.

PATINAJ ARTISTIC

\Valoarea notelor acordate

Nr'lProbe si norme
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Nota 1 ]Nota 2 [Nota 3 [Nota 4 [Nota 5 |Nota 6 TNota 7 [Nota 8 [Nota & |Nota 10

relFelFEBIFEBIFIBIFIBIFI|BIFIB|F|BIF

1. |Detenta (cm)

21 122 122 |24 |23 |26 |24 |28 |25 |30 |26 |33 |28 |36 |30 39 |32 |42 |35

45

2. IAIergare de viteza pe 30 m cu start de sus

(sec)|5.9]5.1]5.8}5.0]5.7]4.915.6 4.8]5.514.7]5.4]4.6]5.3]4.5]5.2}4.4]5.1]4.3]5.0

4.2

B. PROBE SPECIFICE
|Valoarea notelor acordate

:r;'_ Probe si norme [Nota 1 [Nota2 [Nota3 |Nota4 [Notas [Nota 6 [Nota7 [Notas [Nota |Nota 10
F B|F|B|F|B|F|B Fle |F |8 F|B|F|B|F]B|F B

1. |Proba "Matorin" (grade) 585|585|600]600]615]615[630]630]645]645]660]660 675|675|690]690f705705]720{720

2. IProgram pe patine cu role*)|Se apreciaza

corectitudinea, expresivitatea si eficienta executiilor.

*) Executarea pe patine cu role a un
- taierea ghetii cu fata si cu spatele;
- pasi in cerc;
- pasi n linie;

ui program (fard muzicd) care sa cuprinda:

— elemente de echilibru (fandari, cumpene, "pusca", "cioara").




