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SCHI ALPIN

A. PROBE §| NORME PENTRU EVALUAREA CALITATILOR MOTRICE

Valoarea notelor acordate
Z;' Probe si norme Nota1 [Nota2 |Nota3 |Nota4 [Nota5 |Nota6 |Nota7 [Notas [Nota9 [Nota 10
FlelFlelFlelFlelFleslFlslFIelFIBIF IBIF |6
Séarituri succesive in lateral peste stacheta
1. |situata la 10 cm de sol, timp de 10 secunde (nr. |10 |13 |11 |14 |12 |15 |13 |16 |14 |17 |15 |18 |16 |20 |18 |22 |20 |24 |22 |26
repetari)
2. |Séritura in lungime de pe loc (cm) 170]180]175]185]180]190]185]195]190§200]195]205{200}210]205}|215|210]220|215}225
B. PROBE SPECIFICE
Valoarea notelor acordate
2;‘ Probe si norme Nota1 |Nota2 |[Nota3 |Nota4 [Nota5 :ota INota7INota8 Nota 9 :‘; a
F B IF B IFIsJFlsJF BIFlelFBlFBIFI]F]e
Slalom pe uscat 20 fanioane la interval de 2,5 m,
1. distanta 50m (sec) 10.910.810.8]10.6]10.6]10.4]10.4|10.2]10.2{10]10}9.8]9.8 9.6I9.6I9.4 9.4]9.2 9.2|9.0
2. |Proba tehnica*) |Se apreciaza nivelul tehnic-tactic si eficienta executiilor.

*) Proba tehnica - Schi pe iarba pe traseu de slalom cu 12 porti incluzand o "dubla” si o "sicana” din 3 porti.



