SCHI BIATLON
A. PROBE S| NORME PENTRU EVALUAREA CALITATILOR MOTRICE

|Valoarea notelor acordate
‘|Probe si norme [Nota1 [Nota2  [Nota3 [Nota4 |Notas [Notas [Nota7 [Nota8 |Notad |Nota 10
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Flotari din sprijin pe
1. |brate la paralele (nr.
repetari)

Alergare de rezistenta
2. ]1000 m fete si 3000 m |4.5012.00]4.45]11.55]4.40]11.50{4.35]11.45|4.30]11.40]4.25]11.354.20]11.30|4.15]11.254.10]11.20}4.05]11.15
baieti (min)
B. PROBE SPECIFICE
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IVa|oarea notelor acordate

Nota |Nota |Nota FNota Nota |Nota |[Nota |Nota FNota Nota
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;I;\rfg:::;:;r; pozitia culcat cu arma cu glont, cal. 5.6 mm de la 50 m, 10 focuri thlkkbhllallslslel |l |8 8 lo lo l1ol1o

‘JProbe si norme

Traggre din pgzupa picioare cu arma cu glont, cal. 5.6 mm de la 50 m, 10 thbklklkhllalslslsls bzl 1sls lo o l1oli0
focuri (nr. reusite)

|Deplasare pe schiuri cu role — stilul liber pe distante stabilite de comisie —

mersul de patinaj, impingerea la fiecare pas $i impingerea la 2 pasi SespreciazA ceeclindines g afceni Gmeupi.




